Faktal apie
NaPro

Tiems, kurie kovoja su
nevaisingumu



NaPro — tai moksliSkas poziuris j Tavo kiino gydyma, sudarant idealig aplinka
kudikio vystymuisi.

Yra dirbama su Tavo natdraliu ménesiniy ciklu, siekiant atkurti sveikatg ir
vaisinguma.

NaPro pacientai patys aktyviai dalyvauja gydyme, uzuot buve tik
sveikatos prieZilros paslaugy gavéjais.

Jus gaunate iSsamig informacija i$ vaisingumo priezilros specialisto
(mokytojo) apie tai, kaip pasiruosti NaPro gydytojo konsultacijai.

« Siekia néstumo, bet susiduria su nevaisingumu ar persileidimais

« PasireiSké Salutiniai poveikiai vartojant kontraceptikus

« Nori etiSkai ir moraliai priimtinos sveikatos priezitiros

« Nori pasalinti sveikatos sutrikimus, kurie didina prieslaikinio gimdymo ar persileidimo
tikimybe

« Nori iSvengti nevaisingumo

« Nori suzinoti priezastis, susijusias su nevaisingumu ar kitomis sveikatos problemomis

« Turi nereguliarius menstruacinius ciklus

» KencCia skausmingas ménesines, turi cisty ar kity skausmingy ginekologiniy problemy

« Jtaria, kad galvos skausmai, padidéjes ar sumazéjes emocinis jautrumas gali buti susijes su
menstruacijy ciklu

« Nori daugiau suzinoti apie savo kiing

» Nori stebéti savo sveikatg

« Girdéjo, kad pagalbinis apvaisinimas yra geriausia ir vienintelé galimybe, bet nenori to daryti

Sis lankstinukas néra skirtas diagnostikai ar gydymui. Dél detalesnés informacijos kvie¢iame apsilankyti




NaPro gali padéti
iSspresti tokias
sveikatos
problemas, kaip:

Moters
nevaisingumas ir
VYro nevaisingumas
Prieslaikinio
gimdymo prevencija
Menstruaciniai
spazmai
(skausmingos
meénesines)
Endometriozé
PrieSmenstruacinis
sindromas (PMS)
KiausidZziy cistos

NaPro

stebéjimas nustatymas
Nereguliarus ar
nenormalus kraujavimas
Policistiniy kiausidziy
sindromas (PCOS)
Pasikartojantys
persileidimai
Pogimdyvine depresija
Ovuliacijos sutrikimai
Zemas progesteronas
Nuolatinés iSskyros

Ir daug daugiau...

Kaip veikia

Technologija?

Gydymas

Gydymo metodai, kurie gali buti Tau taikomi:

Nevaisingumas

Medikamentinis ir chirurginis gydymas, sukuriantis idealias

salygas kudikiui gimti

Skausmingos
ménesinés

PMS, nereguliarus ar
nenormalus kraujavimas

Policistinés kiausidés
Persileidimai
Pogimdyviné depresija

Ovuliacijos sutrikimai

Zemas progesterono
lygis

Nuolatinés iSskyros

Priezasties Salinimas, tai apima ir chirurginj endometriozés
Zidiniy pasalinima

Tau gali bati taikomas medikamentinis gydimas, kuri padéty
sureguliuoti hormony balansg Tavo organizme

Gali bati taikomas medikamentinis gydymas arba kiausidziy
operacija

Tau bty taikomas intensyvus diagnostinis tyrimas priezasdiai
nustatyti ir pritaikytas gydymas

Tau bty taikoma hormony terapija progesteronu. Sis gydymas
gali pagerinti savijautg per 24 valandas

Keletas echoskopijy ciklo metu padéty nustatyti, ar ovuliacija i$ tiesy
sutrikusi ir dél kokios priezasties, bei leisty skirti tinkamg gydyma

Tau bty skiriama pakaitiné progesterono terapija uzkirsti kelig
galimam persileidimui bei prieslaikiniam gimdymui

BUty nustatyta prieZastis ir skiriamas gydymas

www.naprotechnologija.lt



» NaPro koreguoja nevaisingumo priezast;j

» NaPro taiko gydyma, atitinkantj individualius poreikius

» NaPro pasinaudoja Tavo stebéjimo lentelémis hormony monitoravimui,
taip uztikrinamas rezultaty tikslumas ir tikslingumas

» NaPro naudoja echoskopijg ovuliacijos jvertinimui

» NaPro gydytojas seka paciente viso nésStumo metu

Néstumo sekmeés vertinimas (%)

Endometriozés atveju 56.7-764 R
Policistiniy kiausidziy 62.5-80.0 N
Kiausintakiy nepraeinamumo |_Sfefi [ ]

* Kuomet taikomas mikrochirurginis gydymas

Tai individualu. Gydymo planas
sudaromas atsizvelgiant j individualius
ciklus ir stebéjimus. Kuo anksciau
pradési stebéti savo ciklg, tuo anksciau
bus pritaikytas Jusy Seimos poreikius
atitinkantis gydymas.

Apsilankykite

ir susisiekite su NaPro
' specialistu.

Sis lankstinukas néra skirtas diagnostikai ar gydymui. Dél detalesnés informacijos kviec¢iame apsilankyti





