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Kaip kalbuosi su mazaisiais?

Noriu pasidalyti su jumis tuo, kaip a$ apie tai kalbu su
savo vaikais, kad ir kokio amzZiaus jie baty. Kai vaikai ma-
nes ko nors, susijusio su santuokiniu aktu, paklausia, visuo-
met pradedu nuo to paties — nuo to, kg Dievas sukiireé, kas
apie tai mums parasyta Sventaj ame Raste. Tai nukreipia
esme, be to, padeda susidélioti mintis ir ZodZius, pradéti te-
ma. Kalbuosi létai ir paprastai, kaip apie svarby dalyka, bet
kartu ir ne tokj, apie kurj reikéty kalbétis tik rimtai pasiruo-
Sus, prie degancios zvakeés. Norisi, kad vaikai Zinoty, jog bet
kada gali manes paklausti ir daugiau ir tam nereikia lauk-
ti ypatingos progos. Taciau jei Seimoje jprasta meldziantis
uzsidegti Zvake, galima tai padaryti ir kalbantis apie gim-
ties akta, tuo pabréziant jo priklausyma Sventumo sriciai.

Kalbuosi nevydama mazesniy vaiky i3 kambario, nes
pastebiu, kad kiekvienas vaikas supranta skirtingus da-
lykus pagal savo amziy. Jei kam-
baryje biina mazesniy vaiky, tai
darau ypac atsakingai. Nepasako-
ju nieko vulgaraus, kas biity gry-
nai fiziologija, stengiuosi parinkti
zodzius, kurie bity vaikams ais-
ks ir kartu grazis, nekasdieniski.

Pirmiausia pasistengiu atsaky-
ti vaikui i8kart, kai klausia. Jei tai
labai netinkamas metas, tuomet
paaiskinu, kodél reikia rasti geres-
nj laikg apie tai pakalbéti. Mat tai
labai svarbus dalykas, ir tam turi-
me turéti ramaus laiko pasisneke-
ti. Tadiau atsakyti reikéty tg pacia
diena, véliausiai — po dienos ar ki-
tos. Tuomet, kai klausia, vaikas b-
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,Mama, téti, ka reiskia seksas?“, , IS kur a$ atsiradau?“ —
tokie klausimai ne vieng iSmusa i$ pusiausvyros (ypac jei
uzklumpa netikétai ar ne vietoje). Juos iSgirde suaugusieji
sutrinka ir nezino, kg atsakyti, tad numykia: ,,AS tau kita kar-
tg papasakosiu.“ Ir be reikalo. Sie klausimai suteikia galimy-
be pakalbéti apie svarbius dalykus, megzti santykj su vaiku,
padéti jam suprasti tai, kas Sventa, ir atskirti nuo to, kas nesventa. I3
tiesy tai pokalbis apie Dieva ir Jo dovanas mums.

na labai atviras viskg iSgirsti ir priimti,
jam tai ripi. Gali bati, kad vaikas jau
kazka Zzino, o galbiit biisime pirmieji,
kurie aiskiai viskg papasakosime $iam
Dievo mums patikétam Zmogui. Zi-
noma, biity gerai, jei pavykty sukurti
intymig ir nuosirdzig akimirka ir pa-
Saliniai reikalai misy netrikdyty. Juk
kalbame apie Dievo kiirybos gelme!

Viskas pagal amziy

Kai dar buvo visai mazi, vaikai klausdavo miisy, i3
kur jie atsirado arba kaip — ar per bambg? — mazas ka-
dikeélis islenda i§ mamos pilvelio. Tuomet jiems papasa-
kodavau, kaip nuostabiai Dievas viska sugalvojo: sukiré
takelj, kuriuo tétis gali paséti séklyte mamos pilvelyje,
o kadikelis — i3 ten isljsti. Pasakau, kad tas takelis labai
mazas ir slaptas. Kartais maziems vaikams to uztenka.
Tik tuomet, jei jie domisi, kur vis délto tiksliai yra tas
takelis, pasakau jiems, kad pilvelio apacioje, netoli ty sky-
luciy, pro kurias slapinameés, bet jis slaptas, taip papras-
tai nematomas. Tik tétis ir kiidikélis moka juos surasti.

Kai vaikai paauga, gali biti, kad jie pradeda klausineéti,
ka reiskia vienas ar kitas rusiskas keiksmazodis, nepadoriis
gestai, susije su lytiSkumu. Tai nauja proga pakalbéti apie tai,
kg Dievas sukireé. Kad visi keiksmazodziai ir gestai yra la-
bai toli nuo to, ko Dievas noréjo, mums

padovanodamas $ig dovang. Kad dera
jy vengti, antraip tai néra tiesos kario
pozicija. (Miisy vaikai Zino, kad velnias
grobia pasaulj ir Dievo karalyste ir kad
visi esame padaukti j $ig kova. Kad visa-
da turésime rinktis, kurioje puséje ko-
voti — Dievo ar $étono — ir kieno kariu
biti. Kito varianto tiesiog néra.)

Kai dar labiau paauga, vaikai
klausia, kg reiskia seksas, mylétis
ar pan. arba kam reikalingos séklidés.
Tuomet galbiit jau laikas papasakoti
apie viskg iSsamiau.

Kai kurie vaikai niekada neuzduo-
da tokiy klausimy, tuomet nereikéty
laukti, kol jie tai suzinos i§ draugy.



Verta juos pakalbinti: ar Zino, kaip
zmogus sukuriamas moters jsciose,
kaip jis uzgimsta? I§ atsakymy supra-
sime, kas konkreciai $iuo metu vaikui
jdomu ir kaip i$samiai turétume su juo
kalbétis. Manau, jog geriau per anksti
patiems su vaiku pasikalbéti, nei per
vélai, kai jis jau Zino. Net ir tada, kai
vaikai patys visko paklausia, galime
perklausti, pasitikslinti: kas bitent
juos domina, ka girdéjo? Tai puiki pro-
ga pazinti, su kuo vaikai susiduria uz
namy sieny, kokia jy aplinka, ir taip
atpazinti pavojaus signalus, j kg ypac
turétume atkreipti démesj Sia tema.

LytiSkumas — Dievo
dovana

Manau, kad tai labai geros mintys: gilios, jsiSaknijusios j meile Dievui, Sviesios. Ypac
vertingas $iy klausimy supratimas Gério ir Blogio, Sviesos ir Tamsos prie3prie3os pers-
pektyvoje, apie kurig kalba ne tik Sventasis Rastas, bet ir mitai, sakmés bei pasakos. Si
archetipiné kova vaikams gerai suprantama. Pasaulis yra gério ir blogio kovos arena, ir
mazieji jo gyventojai tai mato ir jaucia aiskiau, negu nuo minciy pertekliaus aptemdytos
samoneés didieji. Blogus dalykus — tokius kaip abortas, jvairiai ,netvarkingas® (t. y. iS-
krypes) seksualumas ir kt. — tik tokiame kontekste ir galima paaiskinti. Zinoma, nede-
monizuojant klystanciy, tik parodant, kad jie nesupranta.

Svarbu gerai suprasti tinkamo laiko principa gimtiniams klausimams paaiskinti. Ir
tikrai ateina laikas, kai vaikams reikia ir paaiskinti apie gimtinio akto struktira. Ta-
Ciau ne per anksti: vienas kolega pasakojo, kad kai mama jam, tada penkiameciui, émé
pasakoti apie Ziedadulkes ir piestelius, jam buvo truputj nejauku, nes paklauses, i$ kur
atsiranda vaikai, jis tikéjosi isgirsti, kad tiesiog Dievas jj davé téciui ir mamai. Zinoma,
reikia sekti, kas transliuojama kieme, klaséje ir telefone, ir pasiteirauti paties vaiko nuo-
moneés apie tokius dalykus, — ar jam jau teko kg nors girdéti arba, deja, ir matyti kokia-
me nors ekranélyje? Taciau net psichoanalizé aiskina, kad harmoningam vaiko vysty-
muisi reikalinga ir neslopinti, nelaikyti jo gimtiSkumo blogu, bet ir neskatinti per anksti.

Autoré graZiai kalba apie tapima vienu kanu giliame Sven-

Su mergaitémis apie ménesines
taip pat gera mamai pakalbéti per
Dievo kiirybos prizme, $ventiskai ir
intymiai, kai joms sukanka mazdaug
10 mety, nes tai nelengva patirtis.
Taciau tai Dievo planas, ir miisy uz-
duotis mergaitéms jj atskleisti, kad jos
tai priimty teigiamai, su psalmininko
nuostaba:  Kaip nuostabiai esu sukur-
ta!“ Ménesinés yra jstabaus ciklo dalis.
Kiekvienai ateinanciai gyvybei moters
organizmas iSpurena patalélius vis i3
naujo, neguldo mazuliuko Zmogaus j
seniai paklota lova. O jei Zmogutis neuzsimezga, reikia
vél i$ naujo viska pakloti kita ménesj galin¢iai uzsimegzti
gyvybei. Ménesinés taip pat yra svarbus pozymis norint
suprasti savo vaisingumg, planuoti Seima. Netgi jy skaus-
mas neéra betikslis, nors skausmai apskritai yra pirmapra-
dés nuodémes padarinys, —jis mus ruosia gimdymui, o gal
ir dar gilesniy prasmiy galime kartu su savo dukra atrasti.

Tam, kad galétume kalbétis su vaiku apie lytiskumg
ir santuokinj aktg kaip Dievo dovang, patys turime tuo
tiketi. Esu sutikusi nemazai Zzmoniy, kurie nesupranta ly-
tiskumo kaip Kiréjo dovanos. Jy patirtis jiems neleidzia
pamatyti Sios dovanos grozio. Lytiskumas — be galo svarbi
miisy esaties dalis, sunku ir neverta jos ignoruoti. Kartais
galime pradéti nuo padékos maldos. Nors nesuprantame,
nors dar neatradome viso grozio, galime apsispresti dékoti,
ir tokia miisy nuostata atveria Sirdj priimti Dievo mums
siunciamg zinig, jgalina mus suprasti, nurimti. Galime
skaityti Sventajj Rastg. Asmeniskai. Juk Dievas mane su
vyru, ne tik Adomg su leva, palaimino tardamas:  Biiki-
te vaisingi ir dauginkités...“ (Pr 1, 28); Jis mane ,uzmez-
gé motinos js¢iose” (Ps 139, 13) biitent tokiu biidu — per
mano tévy vaisingumo dovang. Galbiit galime papradyti
zmoniy, kurie meldziasi uztarimo malda, kad melstysi uz

tojo Rasto kontekste; zvakiy Sviesa kai kuriems klausimams
aptarti isties labai tinka. Ypac kai vaikai Siek tiek didesni ir
jiems nebeuZtenka paprastai numesti: ,Dievulis dave.“ Juk tai
paslapties, pasakos, grozio ir nakties (kaip dar Sv. Augusti-
nas pastebéjo, o mes kartais primirstame) sfera — ir tikrai Sig
grozio dimensijg verta masy kalbéjime islaikyti.

gydytojas psichiatras, psichoterapeutas, teologijos licenciatas,
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Santuokos ir Seimos studijy programos
Tarptautiniame teologijos institute Austrijoje vadovas

mus. Per visa tai Dievas kartais parodo daug svarbesniy
dalyky, kuriuos Jis nori i$gydyti, ir kelius, kuriais nori pa-
traukti zmogy saves link. Tada, kai patys atrandame Iytis-
kumo ir santuokinio akto grozj ir prasme, galime apie tai
be jokios gédos ir sumisimo papasakoti ir savo vaikams. O
jei dar neatradome, galime nuogirdZiai pasakyti vaikams,
kad tai tokia didelé paslaptis ir tokia didelé dovana, kad
mes patys jos iki galo nesuprantame.

Nepamirskime, kad $Sis pokalbis su vaikais — ne tik
miisy, bet ir VieSpaties reikalas. Prasykime Jo, kad Jis pa-
rinkty ir laikg, ir vieta, paruosty Sirdis ir bty su mumis t3
akimirka. Galime ir kartu su vaiku per pokalbj pasimels-
ti trumpesne ar ilgesne malda: ,Dieve, padék mums su-
prasti ir kartu su Tavimi pazvelgti j tai, kg mums atidavei
kaip brangig ir rinktine dovang. Padék mums jg saugoti ir
branginti kaip tikrg Tavo dosnumo perla.”

Geretis Dievo kuryba kiekviename savo gyveni-
mo zingsnyje, apie Jj svajoti, Jo valios ieSkoti — to
labiausiai ir linkiu sau ir mums visiems. Ir mokyti
to savo vaikus. Daugiau apie tai, kaip kalbétis su
vaikais apie gimties dalykus, skaitykite kitame
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