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budo pristatyma.

Daug zmoniy mokosi KrMS, nes patiria vaisingumo
issukiy. Si sistema, sekant ir vertinant moters vaisingumo
bei ginekologine sveikata, padéjo sukurti nauja reproduk-
cinés medicinos ir chirurgijos moksla — NaProTechnologijq
(Natirali prokreaciné technologija). Tai mokslas, vertinant
stebimus ciklo biologinius Zymenis, padeda atskleisti jvai-
rius moters sveikatos aspektus ir, jei reikia, suteikti me-
dicinine pagalbg. Stebéjimy registravimo sistema padeda
geriau apradyti kraujavimo pobiidj, gleives ir sausas dienas.
Sie uzrasai pasitarnauja kaip jautris biologiniai Zymenys,
padedantys nustatyti normalig ar sutrikusig ginekologine
sveikatg bei vaisingumo funkcija. Taikant NaProTechnolo-
gijg, pasitelkiama Kreitono modelio sistema padeda jvertinti
padétj ir rekomenduoti tam tikrg gydyma, palaikantj Zmo-
giskaja ekologijg ir sustiprinantj prokreacines galimybes.

KrMS mokytojai moko, kaip atpazinti vaisingumo
pozymius, NaProTechnologai — medikai gydytojai, pade-
dantys spresti kilusias problemas. Jei stebéjimy lentele-
je pastebima galimy vaisingumo problemy, $eima visad
yra nukreipiama pas gydytojg, nepriklausomai nuo to, ar
pora nori pastoti, ar ne.

Atpazjstamas vaisingumas

Du pagrindiniai hormonai skatina moters kiino po-
kycius menstruacijy ciklo metu — estrogenas vyrauja iki
ovuliacijos, progesteronas — po jos. KrMS kursuose moko-
me atpazinti hormony salygotus vaisingumo poZymius ir
interpretuoti gautg informacija. Gimdos kaklelyje yra ka-
nalas, kuriuo prateka spermatozoidai, o per menstruacijas
pasiSalina endometriumas. Kaklelyje yra per 100 kripty
(kriptas sudaro gleives gaminancios Igstelés). Stebint mik-
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Praéjusiame numeryje supazindine, kaip atsirado ir iSsivysté
Kreitono modelio vaisingumo paZinimo sistema (KrMS) bei su
jos teikiamais privalumais trokstant susilaukti vaikelio arba
atidéti néstuma, tesiame Sio naturalaus Seimos planavimo

roskopu, gleivés atrodo tarsi plaukimo
kanalai, kuriais spermatozoidai gali
lengvai pratekéti. Biitent estrogenai
stimuliuoja gimdos kaklelio kriptose
esanCias Igsteles, kad jos gaminty Sios
riiSies gleives. Progesteronas skatina
tirSty ir lipniy gleiviy gamybg. Jei moters kiine dominuo-
ja hormonas progesteronas, gleivés yra gaminamos, taciau
jos pasilieka gimdos kaklelyje. Taigi Zinoma, kad gimdos
kaklelis veikia kaip biologinis voZtuvas — kartais atsidaro,
kartais uzsidaro. Stebint gleiviy pokycius, galima pasaky-
ti, kada biologinis voZtuvas yra atsivéres, kada uzsivéres.

Naudojamos priemonés

Kursuose pildoma mokytojui ir klientui padedan-
ti susitikimy forma. Susitikimy informacija uzrasoma,
tad galima stebéti, kaip porai sekasi mokytis, koks yra
pageréjimas nuo paskutinio susitikimo. Forma padeda
prisiminti, ko mokytasi, ar nebuvo praleista biitina infor-
macija, kokie praktiniai klausimai kelia sunkumy, kokie
sprendimai isbandyti. Kiekvienas Kreitono modelio mo-
kytojas naudoja tg pacig susitikimy forma.

Paprastai bendra jvadiné paskaita trunka vieng valanda.
Jei pora nusprendZia, kad nori mokytis Kreitono modelio,
tuomet jsigyja mokymuisi biitinos medZiagos —vadoveélj
ir pildomg lentele su lipdukais, uZsiraso j kita individua-
ly susitikimg. Pirmus keturis kartus pora su mokytoju
susitinka kas dvi savaites. Susitikimy grafikas — astuoni
kartai — iSsidésto per vienus metus.

Bet kurio NSP metodo efektyvumas poroje priklau-
so nuo dviejy dalyky — kaip jo buvo idmokyta ir kaip jo
buvo iSmokta. Kuo geriau mokyta, tuo geriau gali biti
ismokta. Todél buvo pasirinktas biitent toks mokymy
grafikas. Per jj aiskiai matoma, kaip vyksta mokymosi
procesas. Mety eigoje moters ciklas gali kisti dél stresi-
niy situacijy, ligy, pastojimo, jei tai yra zindymo laiko-
tarpis — gali grjzti j cikla.



Kursuose naudojamas ir paveiksléliy zodynas — tai  savo dukry cikly. Kreitono modelio mokytojy praktikoje
gleiviy paveiksléliy rinkinys su jvairiais skirtingais motery  neretai metodo mokosi ir mama, ir dukra.
stebéty gleiviy pavyzdziais. Pradéjus KrMS standartiza-
vima, moterys buvo kvie¢iamos ateiti ir papasakoti, kg Programa buvo sukurta tam, kad suteikty
moterims bei sutuoktiniy poroms svarbios
informacijos, kurios gali prireikti priimant su
vaisingumu susijusius sprendimus ir stebint,
priZidrint ar vertinant savo vaisinguma
bei ginekologine sveikata. Kreitono modelio
sistema padeda vertinti savo vaisinguma
ir atidéti néstuma arba susilaukti vaiky.
Sios sistemos tikslas — kad kiekvienas
vaikas buty norimas ir mylimas. Taip pat
sistema ,,privercia“ moterj tapti aktyvia savo
vaisingumo bei ginekologinés sveikatos
stebéjimo ir palaikymo dalyve.

maté. Vienos gleives apibiidindavo vienais Zodziais, kitos
kitais, bet i§ esmés jos kalbédavo apie tg patj. Naudoja-
mas paveiksléliy zodynas pristato, kg moteris gali matyti.

Besikeic¢iantys hormonai sglygoja moters kiino po-
kycius. Pora mokoma, kaip ir kada save stebéti. Ne tiek
svarbu Zinoti ovuliacijos dieng; svarbiau suprasti, kada lai-
kotarpis yra vaisingas, kada nevaisingas. Kreitono modelio
mokytojas taip pat moko pildyti ir skaityti lentele. Nau-
dojama standartizuota gleiviy Zyméjimo sistema. Vietoj
gleiviy apibadinimo ZodZiais mokoma, kaip pazymeéti glei-
ves standartizuota kalba, kur naudojami skaiciai ir raidés.

Mokymai Lietuvoje

Lietuvoje Kreitono modelio sistemos mokesi ar tebe-
simoko per 160 pory. Nuo 2014 m. rudens mokau po-
ras KrMS ir iki dabar su $iuo metodu

esu supazindinusi 112 motery / po-

ry. I§ jy 90 metodo mokesi tam, kad
pastoty (daugumai reikéjo NaPro-
Technologo gydymo. Kai kurios $iy

Metodas stiprina bendryste

Agné ir Rimantas MILIESKAI suzadé-
tuviy laikotarpiu buvo issikéle tiksla dé-
ti tvirtus tarpusavio santykiy pamatus,
t. y. labiau paZinti save ir vienas kita:
stengesi daug kalbétis, skaityti, keliavo
Sv. Jokiibo keliu, Rimanto iniciatyva daly-
vavo Kreitono vaisingumo pazinimo metodo
mokymuose ir iki santuokos Sio metodo
mokeési puse mety. Susituoke apsisprendé metus neturéti vaiky, padirbéti,
jsikurti, — Kreitono metodas buvo svarbus tai planuojant.

Na, o Siuo metu jie vadovaujasi Kreitono metodu, kad susilaukty vaikuy,
ir, kaip eigoje paaiskéjo, — jiems reikia atrasti prieZastis, kurios tam truk-
do. Agné mokydamasi bei taikydama $j metoda labiau paZino, kas vyksta
jos organizme. Suprato kai kurias klno reakcijas, nuotaiky kaitos prieZastis.
Dabar pora dziaugiasi, kad Kreitono metodas nukreiptas ne tik j vaisingumo
pazinima, bet leidZia atrasti ir vaisingumo problemy prieZastis. Anot Agnés
ir Rimanto, metodas stiprina bendryste, kai pora kartu sprendzia, ar jau lai-
kas susilaukti vaiky. Paklausti, ar jmanoma suderinti NSP teorijg ir prakti-
ka, Agné ir Rimantas sako, kad ,viskas priklauso nuo tarpusavio susitarimo
ir valios pastangy. Jei iki santuokos nebuvo ugdoma valia, tai po santuokos
net ir geriausias metodas nepadés. Mums taikyti teorijq ir praktikg néra la-
bai sunku. Svarbu moketi valdytis, jsiklausyti vienam j kita, daug kalbétis.

pory tikslg jau pasieké, dabar siste-
ma naudoja tam, kad laikinai atidéty
néstumg bei planuoty kitg), 16 pory,
norinciy atidéti néstuma (j §j skaiciy
jeina ir zindanc¢ios mamos, kuriy ci-
klas atsinaujino arba dar ne, taip pat

penkios suzadétiniy poros, norincios
atsakingai pasiruosti santuokiniam
gyvenimui (viena mergina, paaiski-
nus lenteléje matomus biologinius
zymenis, kreipési j ginekologg profi-
laktinés apziiiros ir jai buvo nustaty-
tas policistiniy kiausidziy sindromas;
su pora buvo aptartas sis ginekologi-
nis sutrikimas, galimi padariniai vai-
singumui, ir pora pakoregavo savo
planus atidéti néstumg), ir viena mo-
teris, kuri kreipési dél isreiksty PMS
simptomy (ji pradéjo pildyti lente-
le, dél sios sveikatos biiklés kreipési
i NaPro gydytoja ir gavo atitinkamg
gydymga; moteris savo vaisinguma

stebi toliau). Kreipiasi ir moterys,
pradedancios jausti ikimenopauzi-
nio laikotarpio simptomus - ciklo
stebéjimas padeda ramiau priimti
$iuos kiino pokycius, suprasti juos
bei pasiruosti lengviau §j periodg i$-
gyventi. Vis dazniau tenka bendrau-
ti su mamomis, sunerimusiomis del

Sunkesnemis akimirkomis, kai reikia susilaikyti, labai padeda asmeniné mal-
da. Svarbu skirti laiko pokalbiui apie jausmus, iSgyvenimus ir pabuti dviese,
iSeinant iS kasdienybés. Svajoti, kalbétis. Kaip Gary Chapmanas yra pasa-
kes, ‘reikia pripildyti sutuoktinio meilés rezervuarg, kalbant jo meilés kalba™.

Na, ir baigdami liudijima Agné su Rimantu kreipiasi j skaitytoja: ,Siuo
metu stengiamés susilaukti vaiky, stengiamés ieSkoti, kur yra problema.
Prasome jusy maldos.“
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