Kaip vyra ir moterj sukureé juos

Dziaugsmas
po septyneriy
nevaisingumo
mety

Karolina ir Martynas supuoja keturiy
menesiy sunelj. Jie susituoke 22 me-
ty, vos baige bakalauro studijas. Mo-
kydamiesi magistranturoje pradejo
dazniau galvoti apie vaikucius. Plana-
vo atsakingai — apsilanké pas Seimos
gydytoja, ginekologe, atliko jvairius
tyrimus; viskas buvo gerai. T3 mene-
sj pora nepastojo. Paskui buvo septy-
neri nerimo metai. Karolina aktyviai
doméjosi nevaisingumo priezastimis,
pora atliko dar daugiau tyrimy. llgai-
niui gydytoja pasiule pasidaryti diag-
nostines operacijas — laparoskopijg ir
histeroskopija. Operacijy iSvados sa-
ké, jog moteris sveika. Véliau atlik-
ta gausybe kity tyrimy tiek vyrui, tiek
moteriai; atsakymai: sveiki. Galiausiai
prof. dr. Biruté Obeleniené ir gydyto-
jas Virgilijus Rudzinskas nukreipé po-
ra NaProTechnologijos (NPT) link.

Ar galite jvardyti esminius skirtumus
tarp NaProTechnologijos ir vaisingu-
mo kliniky poZitrio j nevaisingumg?

Martynas: Kaip ir dauguma pory,
kreipemés i vaisingumo klinikg, taciau
aiskios nepastojimo priezasties mums
nepasakeé. Po keliy vizity ir apZitiry pa-
siilé inseminacijg, o jei $i nepavykty, —
dirbtinj apvaisinimg. Gydytoja nurode,
kiek ir kokiy vaisty reikia igerti ren-
giantis inseminacijai. Buvome girdéje,
kad nurodyti vaistai didina véZio rizi-
ka, todél nutaréme dar kartg viska ge-
rai apmastyti.

leskodami kity bady ir galimybiy,
isgirdome apie NPT, kuri remiasi visy
pirma saves stebéjimu. I$ pradziy buvo
nelengva perprasti kasdienés stebésenos
subtilybes, taciau ilgainiui supratome,
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kaip svarbu stebéti, kas vyksta organiz-
me, kaip keiciasi ciklai, kaip organiz-
mas reaguoja j tam tikrus pasikeitimus.
Manau, NaPro ir vaisingumo klinikos
i$ esmeés skiriasi tuo, kad siekiant tikslo
vaisingumo klinikose bandoma islauzti
duris, o NPT moko, kaip jas atrakinti.

Kiek karty teko lankytis pas gydyto-
jq Lenkijoje?

Karolina: Ismokus pildyti Kreitono
lentele, paaiskéjo, kad liuteininé fazé
per trumpa, ovuliacijos diena labai ne-
pastovi, matési, jog organizme yra uzde-
gimas. Keturis ménesius pilde Kreitono
lentele, véliau isvykome j Balstoge. Per
dieng atliko daugybe tyrimy ir pasky-
ré gydyma. Antra kartg atvykus, gydy-
tojas pataré nevartoti cukraus ir atsisa-
kyti maisto, kuris atrodyty netinkamas.
Gydytojas paskyré tolesnj gydyma ir
pasaké, kad ateityje turésime vaikelj.
Nuvykus penkty kartg pasaké, kad jis
jau viskg padaré. Taigi pastojau bidama
30-ies mety, lygiai po septyneriy nevai-
singumo mety; vienus metus gydZiausi
pagal NPT.

Kas jums padéjo
nevaisingumo ke-
lyje iSlaikyti viltj?
Ko palinkétume-
te NPT kelyje esan-
¢ioms poroms?

Martynas: Pui-
kiai suprantame tas
poras, kurios negali
pastoti ir kaip kar-
tais gali bati sunku
susidoroti su savo
mintimis ar aplinkiniy klausimais ,ar
dar neplanuojate?”, ko laukiate?”, gal
jau laukiatés?” ir pan. Mums daug kas
padéjo — pirmiausia tikéjimas, vienas
kito palaikymas, zmonés, kurie supra-
to miisy skausma: kunigas Gediminas
Kerdys, Kreitono sistemos mokytoja
Ingrida Vuosaityté, sesuo benediktiné
Gabrielé, daktaras Tadeuszas Wasilews-
kis. Net ir misy Suo, kuris nei minutei
nepalikdavo misy vieny ir neleisdavo
uzsisklesti savyje.

Karolina: Taip pat padéjo psichote-
rapeutai Gintautas Vaitoska ir Lina Dai-

lydiené. Jy déka pradéjau jaustis tvirta,
kad ir koks biity mums skirtas Dievo
planas. Kai tik pasakiau, kad esu stipri, ir
manau, kad galima baigti psichoterapi-
jos sesijas, kita ménesj ir pastojau. Nors
niekada nemégau ,dailés ir darbeliy,
pries pastojimg pradéjo skleistis mano
moteriskumas: paémiau j rankas va3elj,
virbalus ir iSmokau nerti, megzti. Kelis
meénesius jau buvau lankiusi aerobika,
manau, sportas taip pat fiziskai ir emo-
ciSkai sustiprino mane. Giedu bazny¢ios
chore, kalbédama , Téve miisy”, ties zo-
dZiais teesie Tavo valia“ pagalvodavau,
kad, Dieve, gi zinai, kokia turéty bdti
ta valia mano atzvilgiu. Galy gale po
keleriy mety iSmokau nepriekaistauti
sau deél savo nory.

Martynas: NaPro kelyje esancioms
poroms palinkétume atrasti savyje jégy.
Tikékite savimi ir tais, kurie stengiasi
jums padéti.

Karolina: Kad ir kaip nejmano-
mai skambety, kazkaip reikia pradéti
dZiaugtis ir tuo, kad suradote vienas ki-
ta ir mokate puoseléti savo santykius.
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Prie$ kelerius metus, kai dél nuolatinio
nerimo, jaudinimosi dél nevaisingumo
mudu pradéjome nesutarti, kun. Gedi-
minas mums pasaké: Kad ir kaip dabar
sunku, turite myléti vienas kita, padéti
vienas kitam, nes, jei ateis vaikelis j ji-
sy Seima, bisite labiau pavarge, atsiras
dar daugiau rpesciy, nesutarimy, prob-
lemy, ir turésite moketi jas iSspresti.”
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