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Vaisingumo
dovana ar
problema

Dar vienas atviras
Artumos skaitytojy pa-
sidalijimas apie sutuok-
tiniy santuokinés mei-

troskimus, lukescius,
pareigg ir... Pareigg?

) 3j laiSka papraséme atsaky-
ti keturiy vaiky mama, Kreito-
no modelio vaisingumo pazini-
mo sistemos mokytoja Ingrida
VUOSAITYTE.

lés kelione per gyvenima:

Esu iStekéjusi moteris. Kaip ir kiekviena Zzmona, turiu santuokiniy rysiy,
kurie yra mano gyvenimo dalis. Visada jsivaizdavau, kad esu tvarkin-
ga, linkusi laikytis taisykliy ir elgtis atsakingai. Bet mano kunas, jta-
riu, neZino, kad esu tvarkinga ir atsakinga moteris. Jis elgiasi savaip.
Kalbu apie vaisinguma, t. y. apie galimybe atpazinti vaisingas dienas.

Susilaukus pirmojo vaiko, teko apsispresti, kada buty atsakinga
susilaukti antrojo. Pradéjau skaityti iSmintingas knygas apie nattra-
ly vaiky planavima. Knygos yra geros tuo, kad jose viskas paprasta ir
aisku. DidZioji béda ta, kad moters kinas toli grazu ne visadapakltsta
taisykléms, kurios taip aiSkiai surasytos knygose. _

Temperaturos matavimas buvo geras budas, bet kai augini ma-
73 vaika, tenka daznai keltis naktj, ir jvykdyti gana grieZtas salygas
sunku. Man pavyko $j metoda taikyti neilgai (keleta ménesiy), po to
viskas pakriko, nes gyvenimas netelpa j naturalaus seimos planavimo
(NSP) reikalavimy grieZtas pastraipas.

Kitas, gleiviy stebéjimo, metodas buvo neblogas, bet ir Cia turi gerai
zZinoti ir suprasti, kad tai butent vaisingosios gleivés, o per patj ciklo
pika pasitaiko, kad jy apskritai nebuna...

Taip besisupdami tarp santuokinés laimés, pareigos pazinti savo
vaisinguma, su vyru susilaukeme keturiy vaiky. Suvokiau, kad nesu
tvarkinga moteris, kuri moka tiksliai nustatyti savo vaisingas dienas

stebédama temperaturg ar gleives. Galbut tai mano silpnybé, apsileidi-

mas, tingumas ir neiSmanymas. Labai nemalonu paciai sau taip atrodyti
ir lengva mane pasmerkti, bet mane erzina pasakymai, kai laukiesi ne
pirma ir ne antra karta, kad ,yra priemoniy 3iais laikais, ,ne iki galo
iSstudijavote visus NSP reikalavimus®. Nuo tokiy pasakymy norisi ne
verkti, o kaukti. Nesu XIX a. moteris, sédinti namie, siuvinéjanti vy-
rui Slepetes ir tyrinéjanti savo vaisingumo Zenklus. Kartais, bégdama

Dziugu skaityti, kad laisko autoré atvira paieskoms,
bandé jsigilinti ir ieskoti iSeities laikydamasi savo morali-
niy vertybiy ir jsitikinimy. Tekste aiskiai atsispindi tiesa,
kad néra vieno visiems tinkamo metodo. Kartais, kol at-
randi sau tinkantj ir patinkantj Seimos planavimo metoda,
tenka isbandyti keleta jy. Tuo laiku galima patirti jvairiy
nuotaiky ar situacijy bandant suprasti pasirinkta metods,
taikyti jj praktiskai.

Laisko autoré pristato vaisingumo stebéjimo monito-
riy Persona — jis gristas Slapimo tyrimu, nustatanciu hor-
mony kaitg ciklo metu. Dziugu, kad sis jrenginys teikia
tokj atsipalaidavima ir norisi dalytis teigiama patirtimi.

Noriu atkreipti démesj j kelias detales ir palyginti moni-
toriaus Persona taikymo galimybes su paciais NSP metodais.

Personos efektyvumas norint atidéti néstumga ar jo is-
vengti — 94 proc. Bet kuris populiariausiy NSP metody
(simptoterminis, Bilingso ar Kreitono) nurodo 97 proc.
efektyvuma norint atidéti néstuma.

Personos naudojimas reikalauja gan vadoveéliskai re-
guliariy cikly, telpanciy j 23-35 dieny trukme, o NSP
galima taikyti turint bet kokio ilgumo (trumpg, regulia-
ry, nereguliary ar ilga) cikla.
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Persona naudotis negalima nei zindymo laikotarpiu,
nei atpazinus prieSmenopauzés simptomus, nei taikant
hormoninj, antibiotiky ar kita medikamentinj gydymag,
kuris gali turéti jtaka vaisingumo pozymiams. NSP gali-
ma taikyti visais minimais atvejais.

Norint naudotis Persona, vis délto reikia tureti NSP
pagrindus, suprasti, kaip veikia moters vaisingumas. Per-
sona $iy ziniy atzvilgiu tampa pagalbine, o ne pagrin-
dine priemone.

Esu Kreitono modelio vaisingumo paZinimo siste-
mos (KrMS) mokytoja. Kreitono modelis — vienas NSP
metody, pagristas gimdos kaklelio gleiviy stebéjimu;
stebéjimais nustatomi vaisingi ir nevaisingi moters ciklo
laikotarpiai. Kreitono modelis yra moksliskai pagrista,
standartizuota sistema, padedanti moterims ir poroms
suprasti savo vaisingumo ciklus. Kreitono modelis — tai
galimybé, kuria moteris ar pora gali pasinaudoti pagal sau
tinkamg situacijg — néStumui planuoti ar atideti, gineko-
loginei sveikatai stebeéti. NSP taip pat gali padéti jtarti
sveikatos sutrikimus, jei moki interpretuoti stebéjimus.

I3 praktikos turiu pasakyti, kad mokantis bet ku-
rio NSP metodo labai svarbu tai daryti su metodo, ku-



tarp daugelio pareigy ir ,gesindama gaisrus‘, tie-
siog turiu viena tikslg — iSgyventi Sig diena. O to,
kuri Siandien ciklo diena ir kokia ji, kg kalba mano
kunas, tikrai néra kada stebeti. Tikiu, kad daugelis
motery taip gyvena, norédamos suspéti atlikti vi-
sas deramas mamos, zmonos, darbuotojos pareigas.
Mano patirtis byloja, kad sékmingas NSP jmanomas
iS esmeés tik teorinémis laboratorinio stebéjimo sg-
lygomis. Paradoksalu, kad tokias salygas lengviausia
susikurti porai, dar neturinciai vaiky...

Po ne vieny santuokos mety radau pagalbg —
iSmanyjj Sveicariska prietaisa Persona (jj neseniai
maciau ir dukters 8 klasés biologijos vadovélyje).
Daiktas gudrus, ne per daug pretenzingas (reika-
lavimy néra tiek daug), jis padeda dar geriau susi-
draugauti su savo kunu: atpazinti vaisingas dienas
ir pazinti tiksliau savo kuno vaisingumo Zenklus.
Kaip ir viskas Siame pasaulyje, Sis aparatas turi savy
minusy: reikia pirkti testus, o tai nemazai kainuoja.
Aparatas irgi néra visiskai tikslus, prie jo rodme-
ny dar reikia pridéti ir subjektyvia patirtj, ir tai ne-
gelbsti tais atvejais, kai ciklas staiga sutrinka... Bet
yra ir naudos — susipaZinau su kitais vaisingumo
7enklais, mat ne tik gleives tai parodo. Supratau,
kad jei mano vyras Siandien labai grazus, geriau su
juo kelias dienas kalbétis apie Ukinius reikalus ir
nerodyti per didelio démesio Zenkly, nes VieSpats
j musy kanus jdéjo tokig didzig géismo jéga, kad

rj taikyti pasirinkote, mokytoju. Kiekvienas metodas
turi savo specifikg. Kaip ir sakote, vadovéliuose apra-
Somas knyginis variantas ne visada atitinka asmenine
situacija, o konsultuojantis su mokytoju jau kalbama
apie individualy atveji. Mokytojas turi Ziniy ir prakti-
kos, gali suprasti Jasy konkrecia situacija, ja i3aiskinti
bei pateikti savo jzvalgas, padésiancias suprasti, kaip
vyksta Jasy ciklas. O su knyga diskusijos nei$plétosi.
Svarbu ir tai, kad konsultacijy su mokytoju metu i3si-
aiskinama, ar teisingai taikomas metodas, ar teisingai
interpretuojama gauta informacija, ar teisingai atlieka-
ma stebéjimo rutina.

Noriu atsiliepti j dar viena teiginj, jog néra kada saves
stebéti siekiant i3gyventi dieng. [sukti gyvenimo pareigy
ir rutinos bei siekdami iSgyventi vis délto randame laiko
elementariems higienos poreikiams, — uzbégti j tualeta,
nusiplauti rankas, iSsivalyti dantis. Jei NSP laikysime savo
kasdienés higienos dalimi, suprasime, kad saves stebéji-
mas trunka daugiausia penkias minutes per dieng arba
vienas pasitikrinimas trunka tik apie 15 sekundziy. At-
sirinkus prioritetus, tikiu, kad atsiras laiko ir nuodugniai
stebéti vaisingumg.

%

Zmonija artimiausiu metu dar neisnyks. Ir bltent
vaisingomis dienomis ta jéga trokSta imti virsy virs
proto ir taisykliy... ;

DZiaugiuosi tuo, kad Sis prietaisas nevercia ma-
nes nusidéti ir tiesiog padeda pazinti savo vaisin-
guma bei susidraugauti su juo. Tas aparatas padé-
jo ir sveikatos sutrikimg atpazinti: pastebéjusi, kad
vaisingy dieny nustatymas komplikavosi, pradéjau
darytis medicininius tyrimus ir suZinojau, kad skyd-
liauke teks nuolat stebéti.

Pareigos' laikytis NSP, santuokinio pasaukimo
pareigos ir noro iSvengti néstumo (tai jau tampa
beveik pareiga-mano amZiuje — man 47-eri) aki-
vaizdoje kartais jauciuosi... palikta viena pries di-
dziule vaisingumo dovang / problema. Manau, kad
Baznycia ne vien turéty kalbéti negatyviai — nevalia
to ar ano, bet pirmiausia pozityviai — ka moraliai
nepriekaistingo ir nekenkiancio moters kunui gali-
ma pasidlyti? Ir ne vien kataliky poroms? Ir gal ne
vien jprastinj-buitinj NSP? Apie savo naudojama
aparata suzinojau ir jj jsigijau tik uzsienyje (Len-
kijoje) gyvenancios draugés déka. Gal ir Lietuvoje
galima pateikti daugiau informacijos (ne reklamos)
apie tokias ir panasias pozityvias alternatyvas?

P. S. Esu be galo dékinga savo vyrui uz didziule
iStverme, kantrybe, laukima besalygiskai priimant
atvykstantj naujg zmoguy. ;

'Daugiavaiké mama

Pati naudoju Kreitono metodg — jis lydéjo mus sie-
kiant atidéti néstumg, trokStant pastoti, po gimdymo,
zindymo laikotarpiu, grjzus j ciklus ir toliau Zindant bei
planuojant Seimos gausa. Esu apmokiusi per 100 pory.
Mokydama matau, kad vieny motery ciklai yra papras-
ti, aiskds ir lengvai suprantami, kity jvairds ir reikalauja
didesnés atidos. DZiaugiuosi, kad su neidsprendziamo-
mis situacijomis neteko susidurti ir paprastai per pirmus
tris ciklus moteris visiskai jgunda save stebéti ir naudotis
gauta informacija.

Baigdama noriu pabrézti, kad renkantis moraliai pri-
imting $eimos planavimo metodg labai svarbu apgalvoti
visas galimybes, susipazinti su jomis, iskelti savo reikala-
vimus metodui, jvertinti, kiek pasirinktasis
metodas patenkins mano kaip asmens
ir miisy kaip poros likescius, nusista-
tyti prioritetus. Apibrézus tam tikrus
rémus tampa lengviau atsirinkti, kas
priimtina. Svarbu atsakingas poziii-
ris, nes NSP tampa gyvenimo biidu,

o jis turi biti teigiamas bei neap-
sunkinti poros gyvenimo.
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